
 

 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

社会福祉法人 まこと 経営理念 
夢あふれるシルバーの輝き〜まことのしあわせを求めて〜 

しあわせの家寒川文化祭 

デイサービスご利用者様作品展示より 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者表彰式と敬老会が開催されました。敬老会では、 

三島南幼稚園のみなさんが、歌と踊りを披露してくれました。

これからも健康で笑顔でお過ごし下さい。 

まだまだ  

これから！ 

暑さが過ぎ、吹く風に秋の気配を感じます。 

秋といえば…食欲の秋！ 

９月・１０月と外食にでかけ、施設では実演食による

料理、１１月は施設で焼き芋を作り、食欲の秋を存

分に楽しみました。 

私も一緒に 

踊ろうかしら？ 



  

今年はあいにくの雨模様の秋祭りでし

たが、豊田太鼓台と大町太鼓台が施

設に来てくれました。両太鼓台ともに

新調１００年以上のご長寿だとか… 

皆さん、お誕生日 

おめでとうございます！ 

   どうか笑顔あふれる 1 年で

ありますように！ 

９月～１１月にお誕生日を迎えられた皆さま！ 



  デイサービスセンターしあわせの家  
 
 
  

フラワーアレンジメント☆花を選びバランス 

を考えてと・・・皆様とても真剣です！ 

ポケット様来訪☆ 

歌や紙芝居など大盛況でした。 

☆敬老の日イベント☆ 

鼓舞踊に参加☆ 

大迫力の踊りにとても楽し

むことができました！ 

伊予三島秋祭り！！ 

しあわせの家の玄関に

も太鼓台が来てくださ

いました☆ 

秋の大運動会☆体を動かし、大きな声で応援♪ 

とっても、とーっても盛り上がりました！ 



 

9 月～11 月にお誕生日を迎えられた皆様 

       おめでとうございます    
 
 
 
 
 

一倉に昼食を食べに出か

けました。外食もおいし 

いですね    

毎年恒例の焼き芋パーティー☆ 

秋と言えばやっぱり“焼き芋” 

出来立てホカホカのお芋は最高です！ 

土居高校の生徒さんが

マルシェの宅配や折り紙

を教えてくれました。 

チガヤ倶楽部様来訪☆ 

職員も実はメンバーです。 

素敵な音

楽の時間

でした♪ 



 
 
 
 
 

 
  

 

今年の秋祭りは、思わしくない空模様のなか 5 台もの太鼓台が来てください 

ました。肌寒さをもろともせず参加された利用者様から、「楽しいね～。」 

「綺麗やね。」の声が聞かれ、それぞれの太鼓台を楽しんでおられました。 

お祭り好きの方にとって、気持ちのはやる日になりましたね☺ 

 

・いなりと赤飯 
・さばの塩焼き 大根おろし添え 
・炒り豆腐包み焼き ・お煮しめ 
・ほうれん草香味和え・だし巻き卵 
・茶そば ・フルーツ 

 

米寿の節目を迎えられた２名の利用者様のお祝いを行いました。 

施設長より賞状の授与と記念品の贈呈をさせていただきました。 

末長いご健康をお祈り申し上げます。 

＊敬老の日のお食事＊ 

＊ご夫妻で記念撮影＊ 

元総代の利用者様 

防寒対策 OK☺ 
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紅葉をもって記念撮影 

 

※お誕生日おめでとうございます＊ 

シールラリーで 

プレゼントもらったよ☆ 

11 月 7 日に「文化祭」を開催しました！ 
 

 

＊シールラリー＊ 

焼き芋 

美味しい～     

フライドポテト 

サンマ 

チキンナゲット 

焼き鳥 

＊焼きたて・揚げたてを提供
＊ 

今年は屋台の数を増やし、焼きたてのサンマ 

焼き芋・焼き鳥、揚げたてのフライドポテト 

チキンナゲット等、秋の味覚を味わっていただきました。 

また、シールラリーカードを作成し作品展示・屋台 

ゲーム（輪投げ・射的）の各所でシールをゲットし 

   プレゼントをお渡しする企画も試みましたよ。 

   来年も暮らしの中で「秋」を感じていただける 

        文化祭を催したいと思います。 

        



 

 
 

    

 

９月は敬老月間ということで、昨年に引き続き 

御守りを作り、神社参りへ出かけました。 

今回の御守りは巾着型の香り付き  お好きな香り

を選び、素敵な御守りができました。 

御守りを持って神社へ行き、これからの健康と 

しあわせを願い、手を合わせました。 

これからも元気に

過ごせますように 

今年初めてしあわせの家寒川で運動会を 

開催しました。手作りの万国旗、プログラム 

など準備から気合十分！雰囲気作りも完璧

です。はちまきを巻き、赤白に分かれ味方に

声援を送りながら力を合わせ楽しみました。

祝日には子供たちも参加し、 

さらに盛り上がりました！ 

この香りに

しようかな

バンザーイ 

勝ったぞ～ 

かわいいでしょ💛 

いっしょに、こっちよ！ 

おもしろいね♪ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

シールここに貼ったらええかな 

カンパ～イ♪ 

これも展示の飾りに使える？ 

おいしいよ♪ 

あっ、私の作品♪ 

第 2 回文化祭！さんまや焼き芋など屋台が並び、射的や輪投げのゲーム、今回はシールラリーと 

デイサービスご利用者の作品展示が加わりより一層楽しめる催しになりました。作品展示は塗り絵や 

習字、壁画など素敵な作品ばかり。その周りを折り紙で作った紅葉や寒川の海水浴場で拾った松ぼっくり

など使い、秋らしい飾りつけに…見ごたえのある展示室に仕上がりました。 

来年はどんな文化祭になるかな…今から楽しみです☺    

よ～し狙いを 

さだめて… 

どれ狙おうかな



●編集後記 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

あっという間に、今年も終わろうとしています。つい先日、としをひとつとったとおもったらもう 

年末です。令和７年、総理大臣が変わったり、くまの出没がニュースになったりいろいろな事があった

と思いますが、皆さんにとってはどんな年でしたか？ 

来年も、ご利用者・ご家族・職員みんなが笑顔でいられる年になる事を願っています。来年も『まこと

しあわせ通信』をよろしくお願いします。良いお年をお迎え下さい！ 

法人本部 事務長 菊池 浩志 

社会福祉法人まこと      

【ホームページ】http://shiawasenoie.jp 

【E－mail】shiawase-makoto@eagle.ne.jp 

〒799-0431 四国中央市寒川町 3677 番地 

【地域密着型特別養護老人ホームしあわせの家寒川】 

☎0896-29-5822  

【デイサービスセンターしあわせの家寒川】☎0896-29-5827 

寒川事業所共通【FAX】0896-29-5825 

※許可を頂いている利用者様のみ、写真を掲載させていただいています 

〒799-0432 四国中央市豊岡町大町 2786 番地 2 

【特別養護老人ホームしあわせの家】  ☎0896-28-2871 

 【デイサービスセンターしあわせの家】 ☎0896-28-2873 

 【居宅介護支援事業所しあわせの家】  ☎0896-28-2875  

豊岡事業所共通【FAX】0896-28-2872 

このたび、10 月 1 日より副施設長に就任いたしました坂上樹里 

と申します。 

平成 15 年の開設から介護職員や生活相談員として勤め、様々な 

経験をさせていただきました。 

今後はこれまでと違った立ち位置で施設運営に携わることとなり、

身が引き締まる思いです。 

 法人の理念・基本方針に基づき、地域において「ホスピタリティ

No.1」の法人を目指して、今以上に地域に信頼される施設運営を 

目指し精一杯努めてまいりますので、これからも何卒ご支援・ 

ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。                

居宅介護支援事業所より 

ご家族の皆さまへ 

介護のことで悩んだり、迷ったりしたときは、どうぞ私たちにご相談ください。  

ご家族が介護を担う毎日は、心も体も大きな負担になることがあります。 

でも、介護保険などの制度をうまく使えば、少しでも安心できる時間を増やすことができます。 

私たちは、そんなご家族の「頼れる相談窓口」です。 

手続きのこと、使えるサービス、費用のことなど、わかりやすく丁寧にご説明します。 

「こんなこと聞いてもいいのかな…」と遠慮せず、どんな小さなことでもお話しください。 

まだ担当のスタッフが決まっていない方も大丈夫です。 

一緒に考えながら、ご家族にとって無理のない介護の形を見つけていきましょう。 

※居宅介護支援事業所しあわせの家（直通:0896-28-2875）までお気軽にお問い合わせください。（相談無料） 

副施設長（豊岡事業所） 紹介 

http://shiawasenoie.jp
mailto:shiawase-makoto@eagle.ne.jp

