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～デイサービスさまざまなイベント紹介～ 

 

2025 年 6 月号 

お花見 
外出
     

道
の
駅
外
出
♡ 

たこ焼き 
パーティー☆ 

屋上 
農園♪ 
 



 

ひな祭り・・・ 

そう聞くだけでなぜ

か楽しくなってしま

いますね♡ 

抹茶にお菓子、美味

しかったですか？ 

令和 7 年度が始まった 4 月ですが、やはり 4 月といえば                      

桜と思ってしまうのは私だけでしょうか。 

皆さんも桜をご覧になり、「綺麗やね。」「外に出たら気持

ちいいね。」と大変喜ばれていました。 

来年も楽しみですね‼ 



母の日イベントを開催しました。 

皆さんの偉大さにはいつも感謝しかありません。 

そして、とても素晴らしい表情をされています。 

これからもよろしくお願いします‼ 

これからも 

お元気にお過

ごし下さい。 

楽しい思い出

を作っていきま

しょうね。 

伊予三島運動公園へ 

 バラ観賞に行きました。 



  

  
デイサービスではひなまつり週間にお茶会を

開催！おいしいお抹茶をいただきました☆ 

 

川之江の吉祥院に牡丹観

賞へお出かけ。色とりど

りの大きな牡丹が満開で

した。天気も良くて最高

のお出かけ日和でした。 

４月はなかよしグッドさんによる催

し物がありました。一緒に歌ったり、

演奏を聞いたり、一緒に体を動かし

たりと身も心も温まるイベントでし

た！次回もお楽しみに！ 

土曜日も道の駅や公園
などいろんな所におで
かけをしています。 



 

  

 

 

天気の良い日は
屋上でランチ！ 

屋上農園では旬
の野菜やお花を
育てています！ 

この日はバラ
園をお散歩！
天気もよくて
満開のバラに
癒されます☆ 

3 月から 5 月にお誕生日を迎えられた皆さま 
 



  
 
 
 
 
 
 

 
刀を持って 

えぃっ！ 

お 
花 

見

いい笑顔☺ 

 

5 月に母の日行事を開催しました。 

今年は、職員によるネイルアート 

のプレゼントをされたユニットも 

ありましたよ☺ 

入居者様の喜ばれたお顔が最高 

でした！ 

入居者様の爪に 

カーネーションの 

プレゼント☺ 綺麗ね～ありがとう 

 

 いい香りが 

するね♡ 

 キレイだなぁ～ 

今年も毎年楽しみにしていただいてるお花見に 

出かけました。 

お天気も良く、新長谷寺の枝垂れ桜の下で 

記念撮影！「すごくキレイ！！」と 

笑顔を見せてくださいました。 

来年もいい笑顔がみられることを楽しみに 

しております☆ 

三島公園にてバラ観賞 



 

4 月に、しあわせの家寒川では【実演食】を開催しました。 

毎回大好評で、今回は＊天ぷら＊を提供！ 

入居者様から、「美味しいね～」「海老ください。」など 

の声が聞かれ、たくさん召し上がってくださいました。 

美味しく食事をしていただくには、出来立てをいただくのが 

一番ですね。今後も様々な【食の楽しみ】を提供して 

まいりたいと思います。 

 

実演食 

 

次はどれを食べようかなぁ～ 

 

本日のお食事 

これからも 

元気でお過ごしください💛 

 あ～、美味しい！ 

いい匂いがするね☆ 

 

まだかなぁ～ 

 



 

  

  

屋根より～ たかい～ 鯉のぼり～ ♪ 

昨年に引き続き、今年も新居浜の 

マリンパークへ出かけました。 

青空にたくさんの鯉のぼり、涼しい 

海風が吹き抜けて気持ちいい！！ 

祝日はお子様連れの方も多く、 

子供たちの明るい笑い声が聞こえ、 

私たちも元気をもらいました。 

気持ちいいよ～♪ 

やっぱり桜は 

きれいですね～ 

いいお天気！

最高！！ 

待ちに待った 春 がやってきました！ 

私たちは外に出たくてウズウズ…。 

お天気とにらめっこしながら、西へ東へ

Let‘ｓ Ｇｏ～♪ 

桜や牡丹、バラなど色とりどりのきれいな

花を観て、春の訪れを感じることが 

できました☺ 



 

 
 
 
 

折り紙を使ってバラ飾りを作り

ました。四つ葉のクローバーや 

かわいいリボンをつけて、 

素敵な仕上がりに・・・ 

ご家族へプレゼントされる方も 

いらっしゃいました。 

福 

ル 

イ 

ネ 

祉 

４月に体験会を行い、福祉ネイルが 

始まり大盛況！カラーだけでなく 

爪みがきなどのメニューもあり、男性の

ご利用者様も喜んでいただきました。

またひとつ、「たのしみ」発見！！ 

り 

飾 

ラ 

バ 

見て！きれいでしょ
    

テンション上がるわ⤴ 

ええ感じするよ 

ジャ～ン！完成！！ 

バラの近くに葉っぱ   

置いて・・・ 

ピカピカですね
     



3 月入職 

技能実習生紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人まこと 

【ホームページ】http://shiawasenoie.jp 

【E－mail】shiawase-makoto@eagle.ne.jp 

 

 

●編集後記 

 この度、令和 7 年 4 月より、地域密着型特別養護老人ホームしあわせの家寒川の統括長及びデイサービスセ

ンターしあわせの家寒川の管理者を兼任することとなりました。デイサービスセンターしあわせの家寒川は無事 

開設 1 年を経過致しました。皆様のご尽力・ご支援に深く感謝申し上げます。当センターでは、お一人おひとり

の「たのしみ」を普段の関わりのなかで見つけ出し、皆様に「たのしい」と感じていただけるために何をするべき

なのかを常に考えてサービスを提供しております。今後とも、皆様にお会いできるのを楽しみにしております。 

                        デイサービスセンターしあわせの家寒川 管理者 篠原 翔 

〒799-0432 四国中央市豊岡町大町 2786 番地 2 

【特別養護老人ホームしあわせの家】  ☎0896-28-2871 

 【デイサービスセンターしあわせの家】 ☎0896-28-2873 

 【居宅介護支援事業所しあわせの家】  ☎0896-28-2875  

豊岡事業所共通 【FAX】0896-28-2872 

〒799-0431 四国中央市寒川町 3677 番地 

【地域密着型特別養護老人ホームしあわせの家寒川】 

☎0896-29-5822  

【デイサービスセンターしあわせの家寒川】☎0896-29-5827 

寒川事業所共通 【FAX】0896-29-5825 

※許可を頂いている利用者様のみ、写真を掲載させていただいています 

居宅介護支援事業所より 

令和 6 年 9 月・11 月に続

き今年 3 月にも 1 名、イン

ドネシアからの技能実習生

を迎えました。 

写真左側は入職式直後、理事

長と本部長の間で少し緊張

気味に📷 

右側は入職後２ヵ月ほど経

過した頃に、少しリラックス

した感じでご利用者と📷 

緊張・リラックスモードとど

ちらも素敵な笑顔です。 

 
 

        

 

紫外線には A 波と B 波があります。       

A 波とはお肌の深い部分に侵入して細胞を傷つける性質があり

ます。B 波は瞬間的なダメージの原因になりますが、お肌の深

い部分までは侵入しません。気を付けるべき A 波は初夏（5～

6 月）にピークを迎えるため、この時期にしっかりと対策をし

ておかないと夏や秋に肌老化を感じやすくなるそうです。 

また、6 月の紫外線が強い時間帯は 10 時～16 時だそうです。 

これからの季節は… 

http://shiawasenoie.jp
mailto:shiawase-makoto@eagle.ne.jp

