
 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人まこと 経営理念 

夢あふれるシルバーの輝き〜まことのしあわせを求めて〜  

2024 年 9 月号 

特別養護老人ホーム：しあわせの家 施設敷地内散歩にて 



 

施設周辺の紫陽花観賞を行いました‼ 

皆さんとても素晴らしい表情ですね。 

来年も一緒に観賞しましょうね♡ 
父の日のイベントを開催しました。 

これからも末永く元気にお過ごしく

ださい。 

7 月 7 日といえば、七夕ですね♡ 

皆さんはどんな願い事を書きまし

たか？ 

願い事が叶いますように‼ 

暑い夏には、冷たいそうめん‼ 

皆さん見事な箸さばきです。 



夏の風物詩といえば、スイカですよね 

冷たくて、甘いスイカを皆さんとてもおいしそうに食べていました 

スイカを食べて、この暑い夏を乗り切りました。 

皆さんの目の前でオムライスを作っていただき、出来立てを提供させていただきました。 

皆さん「おいしい」と喜ばれていました。 



 

 

 

 

     

     
        
 
 
 
 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

     
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

                              

 
   
    
  
         

今年も屋上で、流しそうめんを行いました。 

皆さん「おいしい」と笑顔で話しながら、たくさん召し上がられていました。 

七夕では、「元気に過ごせますように」などと願い事を書いて飾りつけを行

いました。今年もきれいな七夕飾りが完成しました。 

６月に入ると施設の庭にも紫陽花がきれいな花を咲かせます。 

紫陽花を観賞しながら、職員によるミニコンサートが行われました。 

暖かい日差しの中、ギター演奏や歌に合わせて手拍子をしたり歌ったり 

楽しいひと時となりました。 



 

 
 
 
 

 
 

 
  

                 
   
 
 

 
  
 
 
 
     
 
 
 

夏の風物詩と言えば「夏祭り」 

8/21（水）しあわせの家豊岡では、夏祭りを

開催しました。 

「お菓子釣り」「射的」「かき氷」「たこ焼き」

「フランクフルト」 

夏をイメージした カラオケ♪大会 

射的準備中、景品のお菓子や品物を並べて

いると早速何を狙うか？目がギラギラ     

「若い頃は浴衣を着て、金魚すくいしていた」

など皆さん昔を思い出しながら、楽しく過ご

されていました。 

お祭りとは・・・人々の想いや願いに触れ、生

きる喜びを分かち合い、地域社会と繋がる

ことと言われているそうです。 

これからも職員・デイの利用者様皆で、行事

を通じ素敵な時間を過ごしていきましょう。 

素晴らしい俳句もいただきました。 

「生きのびて 今日のしあわせ 夏祭り」  

また来年、元気にステキな夏祭りを☆彡 



 
 
 
 
 
 
 
  

お 

紫 陽 花 観 

リビングで観賞 

賞 

紫陽花観賞に行って来ました。 

色鮮やかな紫陽花が絶景で 

癒しと元気をもらいましたね。 

ビビンバ 

美味しかったよ。 

どこに付けよう 

何、書こうかな～ 

ピース✌ 

みて～♪ 

今年も、色とりどりの短冊に願い事を 

書いて、様々な形の飾りを笹竹に吊るし 

記念撮影をしました。 

皆様の願い事が、叶いますように・・・ 

1 年間笑顔でしあわせに過ごせますように。 



 

7 月は、利用者様に大好評の流しそうめんを開催しました。 

流れてくるそうめんを、上手に割りばしですくいあげ、楽しく召し上がって 

いただきました。特製手作りめんつゆも好評で、「美味しい！次流して～」 

「まだ食べるよ」の声も聞かれ、普段食の細い利用者様もたくさん 

召し上がってくださり、私たち職員もうれしくなりました。 

ト 
イ 

遊び心があるそうめん 

流し機を前に、普段より箸が 

進んでいたように思います。 

の おいしい～ 

つゆが 

美味しいね☆ 取れるかな～ 



 

  

  

 

新居浜の池田池や新宮の霧の森などたくさんお出かけしました。 

さわやかな山の空気、菖蒲や紫陽花もきれいに咲いており、心身ともに気持ちの良いひと時を過ごすことができました。

そして、お出かけの合間を縫って紙のまち資料館へ展示する作品を制作！ 

皆さんコツコツと丁寧に作品を仕上げてくださり、素敵な作品がたくさんできました。 

 
お天気最高～ 

気分も最高です！ 

 まあ、きれい♡ 

 あと、もう少し！ 

 お出かけ楽しいね♪ 

 ヤッホ～！ 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

７月７日から９月１日まで紙のまち資料館に 

しあわせの家寒川の作品が展示されました。 

新聞、折り紙やお花紙などいろいろな紙を使って 

百福ちゃん・あじさいや蓮の花など素敵な作品が完成しました。 

展示されている作品を観て、皆さん大変喜ばれていました。 

他のデイサービスさんの作品も工夫されており、素敵な作品ばかりでした♪ 

酷暑の夏 

少しでも涼しく 

過ごしていただくために… 

しあわせの家特製 

手作りそうめんつゆにつけて… 

 切り絵貼って… 

 ビー玉転がして… 

 おいしいよ～ 

 それ！がんばって 



豊岡特養で令和 6 年度家族の集いが開催されました 
8 月 4 日（日） 22 家族 28 名の方に参加いただき、看取り介護や事故防止活動・施設行事等の 

紹介をさせていただきました。また、家族様からの意見も頂戴し大変貴重な集いの場となりました。 
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●編集後記 

８月３日に寒川公民館が主催する寒川夏祭りに法人として初めて参加させて頂きました。テントを設置し、バ

ザーにてフランクフルトを販売しました。又、当法人で働いているインドネシアの実習生も盆踊りに参加させて

いただきました。けっこう暑かったのですが地域の方が大勢来られ、楽しいひとときを過ごしました。 

今後もご利用者・ご家族・地域の皆様に選ばれる法人になれるよう頑張っていきたいと思います。

体調を崩されませんようお体には十分お気をつけください。 

                             法人本部 事務長 菊池浩志 

〒799-0432 四国中央市豊岡町大町 2786 番地 2 

【特別養護老人ホームしあわせの家】  ☎0896-28-2871 

 【デイサービスセンターしあわせの家】 ☎0896-28-2873 

 【居宅介護支援事業所しあわせの家】  ☎0896-28-2875  

豊岡事業所共通 【FAX】0896-28-2872 

〒799-0431 四国中央市寒川町 3677 番地 

【地域密着型特別養護老人ホームしあわせの家寒川】 

☎0896-29-5822  

【デイサービスセンターしあわせの家寒川】☎0896-29-5827 

寒川事業所共通 【FAX】0896-29-5825 

※許可を頂いている利用者様のみ、写真を掲載させていただいています 

豊岡特養新入職員紹介 初めは新しい環境に戸惑い緊張しながら少しずつ

仕事を覚えていく中で、利用者様から名前を呼んでも

らった時はとてもうれしかったそうです。 

また、できなかった業務が出来るようになり、新た

に任される業務内容が増えてきたことがモチベーシ

ョンになりますと話してくれました。更に、早出・遅

出といったシフトにも柔軟に対応できるようになり

たいとも話してくれました。 

ずっと親に頼ってきた生活から一変、今は自分の事

はすべて自分でとなり、上手くいくことばかりではな

いけど、仕事とプライベートを両立できるようがんば

ります！と力強い言葉をもらいました。ちなみにプラ

イベートではドラマ鑑賞に夢中だそうです。 

介護職に就いているご両親の背中を見て同職を選

び、そしてその職場としてしあわせの家を選んでくれ

たことをうれしく思います。 

令和 6 年 4 月 1 日入職 豊岡特養所属 

社会人となって 6 ヵ月目に突入しました。 

業務習得の真只中、現在の想いを教えてく

れました。 

高橋愛理 
介護職員 

http://shiawasenoie.jp
mailto:shiawase-makoto@eagle.ne.jp

