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令和 4 年 

12 月号 

社会福祉法⼈ まこと 経営理念 
夢あふれるシルバーの輝き〜まことのしあわせを求めて〜 

令和 4 年 令和 4 年 



 

         9 月 9 日、敬老会がありました。 

             今年度は 18 名の入所者様に四国中央市からお祝い状が贈られました。 

             皆様とてもいい笑顔です。これからもお元気でお過ごしください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   読書の秋。 

 

                 

 

 

 

10 月、天気がいい日が続き、館外を散歩。 

 
 

 

 

 

 

 

               

３年ぶりに秋祭りが開催されました。 

 ドライブがてら外出し、車内から 

                                  太鼓台の見物をしました。 

                                  久しぶりに太鼓台を見て、大変 

                                  喜ばれていました。 

ブラボー！！ 

素晴らしい・・ 

豊
田
太
鼓
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 11 月、焼き芋パーティを開催しました。 

さすが！手際がいいです 

今年のさつまいもは黄金色！ 

焼き加減がとても上手で、 

皆さんとても美味しそうに 

召し上がられていました。 

しあわせ♡ 



 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    
       
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

9 月 5 日～9 日敬老会を開催しました。 

ジェスチャーゲームや、しあわせの家の替え歌を 

作り、～いい湯だな～の音楽に合わせて、みんなで

元気よく体操をしました！しあわせ体操は 1 番から

4 番まであります。1 番の歌詞をご紹介します。 

 

しあわせ体操♪ ～１番～ 

うれしいな たのしいな 

笑顔いっぱい 笑い声 

ここは何処 しあわせの 

みんなで行こうよ しあわせの家 

さわやかな秋晴れの下、今年もしあわせの家大運動会が開催されました。 

黄金の優勝カップを手にするため、紅・白に分かれ一生懸命がんばりました！！ 



 
 
 
  

 
 

      
     
 
 
   
 
 
 
   
 
 
   
 
 
 
 
 
 
    
          
    
  
      
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
  

 

焼き芋を持って公園へ！ 

お天気に恵まれ、気持ちの良い 

ひと時を過ごせました☺ 



  

ご長寿を祝し、表彰状の授与と記念品の贈呈を行いました。 

いつまでも、お元気でお過ごしくださいね。 

３
年
振
り
の
太
鼓
台 

寒川西部太鼓台 



 
 

お誕生日おめでとうございます！ 

これからも、お体に気をつけて 

元気でお過ごしくださいね。 

仲良く記念撮影☺ 

 特集 

お部屋に飾ろうかね♡ 

金砂湖にて 

男同士で☺ 

紅葉見物 



 
 

9 月に特定技能実習生がインドネシアから日本へ来日し、しあわせの家の職員として働く

事になりました。 

              異国の地で親元を離れての生活・・。3 人共お若いですが、寂しくないか聞くと「友人と一緒 

              に生活するので大丈夫」と笑顔で返答されます。皆、働く意欲がみなぎっています。どうか 

温かく見守ってくださいね。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

社会福祉法人まこと 

【ホームページ】http://shiawasenoie.jp 

【E－mail】shiawase-makoto@eagle.ne.jp 
 
 
 

〒799-0431 四国中央市寒川町 3677 番地 

【地域密着型特別養護老人ホームしあわせの家寒川】 

☎0896-29-5822 

【FAX】0896-29-5825 

※許可を頂いている利用者様のみ、写真を掲載させていただいています 

〒799-0432 四国中央市豊岡町大町 2786 番地 2 

【特別養護老人ホームしあわせの家】 ☎0896-28-2871 

 【デイサービスセンターしあわせの家】☎0896-28-2873 

 【居宅介護支援事業所しあわせの家】 ☎0896-28-2875  

豊岡事業所共通【FAX】0896-28-2872 

●編集後記 
師走に入り、あわただしい毎日が続いていますが、いかがお過ごしでしょうか。新型コロナウイルス感染症 

によって私の辞書から忘年会という言葉が無くなってから３回目の冬、年齢を重ねるごとに時が経つのが早

く感じるようになり、ほんとうにあっという間の３年でした。 

「歳月人を待たず」時間を無駄にせず大切にしたいものです。                                           

今年 1 年お世話になりました。皆様にとって２０２３年が素晴らしい年になりますように・・・。              

                              しあわせの家寒川 施設長 篠原 徹 

タティアナさん キラナさん インタンさん 

技能実習生の先輩も 

頑張っています！ 

http://shiawasenoie.jp
mailto:shiawase-makoto@eagle.ne.jp

