
 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

しあわせの家寒川：富郷にて 

社会福祉法⼈ まこと 経営理念 

夢あふれるシルバーの輝き〜まことのしあわせを求めて〜 

しあわせの家寒川：施設にて 



 
 
１０月  金木犀の良い香りに包まれ、今年のお祭りは晴天が続きさわやかな秋晴れで最高でしたね☺ 

地元の大町と豊田太鼓台さんがしあわせの家へ来てくださいました。だんだん大きく聞こえてくる 

太鼓の音に皆さん胸が弾み、豪華絢爛な太鼓台を見て拍手喝采、大変喜ばれていました。 

特別養護老人ホーム しあわせの家 

         

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

  

 

 

 

                    

 

                

 

 

 

 

 
 

 

あ～やっぱりきれいじゃな

いいぞ～！！ 

イエーイ！ 

9 月 7 日に敬老会が行われ、今年は過去最高！総勢 24 名の入所者様に、四国中央市から

お祝い状が送られました。今年はコロナ前と同じようにご家族様にもご参加いただき、 

盛大にお祝いすることができました。この日の昼食にはお祝い膳をいただきました。 

また、9 月 20 日には高齢者表彰式も行われ、4 名の方が内閣総理大臣・愛媛県知事より 

長寿のお祝い状と記念品が送られました。皆さん、これからも元気にお過ごしください。 

『百寿』の高齢者表彰を受けられた皆様 

おめでとうございます 

お祝い状を手にハイ！チーズ！ 



１１月  肌寒くなると焼き芋の恋しい季節になりますね。 

待ってました！毎年恒例の焼き芋   ちゃん。 

秋の味覚を満喫しました(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

10 月～11 月にかけて川之江の 

「一倉」さんへ外食に出かけました。 

皆さん、海鮮丼やハンバーグなど 

お好きなメニューを注文し、 

「あー、美味しかった」とたくさん 

召し上がられ、大満足の様子でした。 

ほんま美味しいわ。 

手が止まらん！ 

こりゃ、ようけあるわ 

９月～１１月にお誕生日を迎えられた皆様 



10 月上旬、運動会が開催されました。 

「安全第一」を優先にした、机上競技 2 種目

に皆さん気合と全力を出し合いました。赤

組・白組に分かれ、チームワークで応援にも

愛💛を感じる楽しい秋の運動会でした。 

 

    

  

      

     
          
 
 
 
 
   

             

    
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

                

                   

    
    

選手宣誓‼ 

フレーフレー💛 

半寿（81 歳）・米寿（88 歳）・卒寿（90 歳）

のお祝いをしました。ビンゴゲーム、扇当て

や連想ゲームをして、みんなで笑って楽し

い敬老会となりました。 

いつまでもお元気で長生きして下さいね。 

がんばってー！ 



 
     
 
                   
 
 

 

おいしく 

なあれ💛 

アツアツ 

ほくほく💛 うまい！！ 



 
 
 
 
 

  
稲穂が黄金色に色付き始めた 9 月 19 日・20 日に 

敬老会の式典・高齢者表彰を開催しました。 

百寿・卒寿・米寿の賀寿の節目を迎えられる 7 名の方に表彰状と 

記念品が贈られました。 

鮮やかな式典の花を前に家族様とご一緒に記念撮影 

皆様の長寿を供に喜ぶことができましたこと大変うれしく思います。 

これからも、末長いご健康をお祈りいたします。 

内閣総理大臣・愛媛県知事より 

表彰状と記念品 

 

ご来賓、ご家族様を招いての 

敬老会を初めて開催 

いつまでもお元気でお過ごしください。 

理事長のご挨拶 高齢者表彰 
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今年は夏の暑さが長引き、秋が足早に過ぎ去ってしまいました。 

紅葉の状態を心配しましたが、昨年同様 11 月中旬に、紅葉ドライブに行くことが 

できました。 

金砂湖・スカイフィールドで、木々が紅葉する景色を利用者様と共に満喫！ 

目を奪われるほど美しい紅葉を見ることができましたよ。 

紅葉を見るなら 

ここが一番じゃな 

心が洗われるなぁ～ 

紅葉をもって記念撮影 

今年も 2 台の太鼓台が、施設にきてくださいました。 

9 月 20 日に来ていただいた寒川西部太鼓台の時は、今にも雨が降りそうなお天気 

でしたが、太鼓台の前で記念撮影をすることができました。 

9 月 22 日の江ノ元八幡丸太鼓台の時は、お天気に恵まれましたので、利用者の皆様 

もゆっくりと太鼓台を楽しむことができ、大変喜んでいただきました。 

きれいだね☆ 楽しいなぁ～ 



                   
                   
 

 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

社会福祉法人まこと       

【ホームページ】http://shiawasenoie.jp 

【E－mail】shiawase-makoto@eagle.ne.jp

〒799-0431 四国中央市寒川町 3677 番地 

【地域密着型特別養護老人ホームしあわせの家寒川】 

☎0896-29-5822 

【FAX】0896-29-5822 

※許可を頂いている利用者様のみ、写真を掲載させていただいています 

●編集後記 

気が付けば令和５年ももうすぐ終わりです。今年は皆様にとってどのような年であったでしょ

うか？しあわせの家は開設２０年という節目の年で、当時からいる職員とは「あの頃は若かっ

たよなぁ」と２０代から４０代へと変貌した大人な会話を楽しんでいます。令和６年はしあわ

せの家にとって２１年目、心機一転皆様に喜ばれるサービスを提供していきたいと思いますの

で、よろしくお願いいたします。         

特別養護老人ホームしあわせの家 施設長 信藤貴宏 

〒799-0432 四国中央市豊岡町大町 2786 番地 2 

【特別養護老人ホームしあわせの家】 ☎0896-28-2871 

 【デイサービスセンターしあわせの家】☎0896-28-2873 

 【居宅介護支援事業所しあわせの家】 ☎0896-28-2875  

豊岡事業所共通【FAX】0896-28-2872 

豊岡事業所デイサービスの職員紹介 

香川太希 介護職員 

今年 4 月に専門学校を卒業して入職した社会人 1 年目です。 

入職して 8 か月が経った今の思いを聞いてみました。 

 

人生の大先輩である利用者様と関わることで、様々なことを学

ぶことができ日々やりがいを感じており、また利用者様やご家

族様から「ありがとう」と声をかけていただいた時は、この仕事

に就いて良かったと思いますと話してくれました。 

休日にはギターを弾いたりランニングしたり、時には部屋でゆ

っくりと過ごしたりしてリラックスしているようです。 

今後は、利用者様一人一人としっかりと関わりを持って、質の高

いサービスを提供できる職員になりたいとの目標を掲げてお

り、頼もしいかぎりです。 

同僚職員談によると、入職して 8 か月が経った今では、利用者

様からの人気を集めているようです。 

ゆずはお肌をスベスベにしてくれるビタミン C が豊富で、血行促進効果もあるため免疫

力を高めて冷え性改善の効果が期待できるとか・・・ 

12 月 22 日、冬至には湯船にゆずを浮かべてゆず湯に浸かってみてはいかがでしょう

か。 

http://shiawasenoie.jp
mailto:shiawase-makoto@eagle.ne.jp

