
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
特別養護老人ホーム：しあわせの家 



 

クリスマス会を開催しました。各グループで工夫を凝らしたイベントを企画し、ご利用

者へのプレゼントを用意しました。あるグループでは、くじ引きをして豪華景品が当たっ

たご利用者もいらっしゃいました。昼食ではクリスマスらしく、ピラフ、ローストチキン等

を提供し、高齢者でも食べやすいように柔らかくローストされている為、皆様美味しそ

うに召し上がられていました。おやつももちろんクリスマスケーキが…♡とても美味し

そうでした。                     

 

新年明けましておめでとうございます。お正月、今年も１年無病息災や長寿を祈願し、 

お屠蘇を飲みました。残念ながら初詣に出かける事はできませんでしたが、おせち料理を

美味しく召し上がられたり、書き初めをしたりと、お正月らしい活動をして、季節を感じら

れる事ができました。皆様が健康に過ごしていただける事が、何より私たちの願いです。 

お注ぎいたします 

ゲット！ 

これ引くん？ 

お兄さん、楽しいわぁ！ 
力いるねぇ 

た・の・し・み♡ 

年に 1 度の楽しみ♡ 

スタッフと一緒に～ 達筆！ 

書けろかなぁ～ 

えー、姉ちゃん。 

思いを込めて… 

あ～、美味い！ 

今年の抱負は… 



 

12 月～2 月にお誕生日を迎えられた皆様 

2 月といえば節分！今年も各グループのスタッフが鬼役となり、豆まきを行いました。 

悪いものを追い出し縁起のよいものを食べて、新しい季節を迎える為に、しあわせの家 

の鬼に豆を投げて邪気を追い払いました。年の数だけ豆を食べることは、ご利用者には 

ちょっと難しいので、巻き寿司や鰯を食べて幸福や無病息災を一緒に願いました。        

健康第一 



 

 

 

 

 

     

     
       
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

                               

 

            

忘年会では、『しあわせカラオケ大会』が行われました。 

皆さん日頃の練習の成果がバッチリな歌声でした。 

職員のロシアンルーレットやクイズで盛り上がりました。 

 新年を迎え、長谷寺に初詣に出かけました。 

縁起物のダルマのリースも作りました。 

良い年になる事まちがいなしですね。 

今年もステキな一年に 

なりますように。 

かわいいダルマが  

出来ました。 



 
   
    
  
      
   
 
 
    
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
                   
   

鬼たちは大暴れ「鬼は外、福は内」皆で鬼を

やっつけて、福をいっぱい呼び込みました。 



 
  

毎年クリスマス会は各ユニット 

オリジナルで行われています。 

今年も職員・利用者様と一緒に 

なってクリスマスツリーの飾付を 

したり、準備をしたりしました。 

年間行事の中でも、1 年を締め 

くくるイベントで、皆様楽しみに 

してくださっています。 

施設の昼食も、クリスマスバージョン。 

おやつの時間には、ケーキをご提供 

させて頂きました。 

来年も利用者様とご一緒に、 

素敵なクリスマス会を開催できればと

思っています。 

皆様の笑顔がみられますように☆ 

Merry 
Christmas 

昼食 クリスマス用 

クリスマスツリー飾付の様子 

おいしそう💛 

どこにつけようかな 

キレイに飾れた‼ 

ピース‼ 

いい笑顔☺ 

おいしいよ💛 



 ＊新年あけましておめでとうございます。＊ 

今年は、新型コロナウイルス感染拡大のため利用者様との初詣を中止とさせて

いただきました。 

ご家族の皆様には、ご心配をおかけし、また日頃よりご支援やご協力を賜り、 

心より御礼申し上げます。引き続き感染対策をしっかりと行い、利用者様が安心

してお過ごしになれるよう努めて参りたいと思います。 

今年もどうぞよろしくお願いいたします！ 

節分の日！一年の健康と安全を祈って、「鬼は外！」「福は内！」 

 職員が恐竜に乗って(笑)金棒を持ち、鬼に扮して利用者様の 

 ところに・・・各ユニット独自企画の鬼を楽しんでいただきました☺ 

☆お誕生日おめでとうございます☆ 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

社会福祉法人まこと 

【ホームページ】http://shiawasenoie.jp 

【E－mail】shiawase-makoto@eagle.ne.jp 
 
 
 

〒799-0431 四国中央市寒川町 3677 番地 

【地域密着型特別養護老人ホームしあわせの家寒川】 

☎0896-29-5822 

【FAX】0896-29-5825 

※許可を頂いている利用者様のみ、写真を掲載させていただいています 

〒799-0432 四国中央市豊岡町大町 2786 番地 2 

【特別養護老人ホームしあわせの家】 ☎0896-28-2871 

 【デイサービスセンターしあわせの家】☎0896-28-2873 

 【居宅介護支援事業所しあわせの家】 ☎0896-28-2875  

豊岡事業所共通【FAX】0896-28-2872 

●編集後記 
日毎にのどかになり、春の装いを感じる季節となりました。皆さん、いかがお過ごしでしょうか。新型コロ

ナウイルス等の感染症により、以前と比べて制約ばかりの生活を送る事になりましたが、今年こそとの思い

を感じています。 

忙しい毎日を送られていると存じますが、面会の解禁になった際には、ぜひお越しいただきますようお願い

します。体調を崩されませんようお体には十分お気をつけください。 

                              しあわせの家 事務長 菊池 浩志 

 

感謝 

愛媛銀行様より、吸引機

を寄贈していただきまし

た。大切に使わせていた

だきます。ありがとうござ

いました。 

山あり谷あり・・・ 

インドネシア出身の技能実習生、特定技能実習生 6 名

は元気に頑張っています。言葉の壁にぶつかりながらも

職員にサポートを受けながら、日本語もとても上手に

なっています。実際、辛い事や不安になる事もあると思

いますが、体調不良以外仕事も休む事なく、一生懸命

仕事に取り組む姿は本当に素晴らしいと思います。し

あわせの家で働いて良かったと思ってもらえるよう、私

たちもサポートしていきたいです。 

http://shiawasenoie.jp
mailto:shiawase-makoto@eagle.ne.jp

