
 

   
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 



 

クリスマス会や餅つきを開催しました。それぞれの催し物で季節を感じる事ができました。     

つきたてのお餅を美味しくいただきました。  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

明けましておめでとうございます。 

初詣に出かけたり、書初めやお屠蘇など、新春恒例の行事を行いました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

「鬼は外！」「福は内！」節分に豆まきを行いました。 

今年もしっかり鬼を退治し、無病息災を願いました。 

 

  

 

 

 

 

今年も元気に もうすぐ 100 歳 



  

施設の食事を一部紹介します！ 
            

 

  ・ビーフカレー      ・ごはん 

・いんげんと卵のソテー  ・つくね焼き    

                    ・キャベツサラダ     ・じゃがいもの高菜炒め             

                    ・コンソメスープ     ・小松菜の香味和え 

                   ・バナナ         ・かき卵汁 

                                    

・鮭ちらし       

・天ぷら盛り合わせ            

                     ・大根の煮物        

                    ・菜の花のお浸し        三食の栄養バランスを考え、高齢者向けの 

                     ・赤だし            食事を提供しています。 

                    ・フルーツ           また、イベントごとに様々なメニューを 

                                     楽しんでいただいています。 

                  ・ごはん           

                  ・さばの蒲焼き 

                  ・大根の鳴門煮 

                                     ・もやしのサラダ 

                                  ・味噌汁                       

                                ↑握り寿司は大変喜ばれます！！ 

12 月～2 月にお誕生日を迎えられた皆様 



 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    
       
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

二人は若い♪ 

紅組勝利！！ 

今年一年元気で～ 

鬼のお面 

出来た。 

高校三年生のミニコント❤ 

忘年会で、カラオケ紅白歌合戦を開催しました。日頃の成果を発揮した 

皆さんの熱唱に感激しました。職員のコントやゲームも大盛況でした。 

今年は寅年、新年の思いも新たに無病息災を祈って長谷寺へ初詣に行きました。

皆さん真剣な面持ちで祈願されていました。 

大暴れする鬼に向かって「鬼は～外！」 「福は～内！」 豆を思いっきりまきました。

自分で作った鬼のお面も皆さん上手く出来ました。 



 

 
 

      
    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
   
 
 
  
 
 
 
 
 
 
    
          
     
  
      
 
     

書初め＆バレンタインチョコレート作り 

新年に自由に書初めをしました。 

バレンタインデーにチョコレートフォンデュを作りました。 

 



 

12 月 24 日クリスマスイベントで【輪投げ】をしました。 

狙いを定めて商品ゲット♪  

記念撮影では、皆さんとってもいい笑顔でした！ 



 
＊新年あけましておめでとうございます。＊ 

1 月 4 日～10 日、希望者を募って三島神社・村松大師・新長谷寺へ 

初詣に行って参りました。皆様それぞれ熱心に御祈願されていました。 

「今年一年、笑顔で元気に過ごせますように・・・♪」 

 

一年の健康と安全を祈って、「鬼は外！」「福は内！」 

手作りボールをつくり、鬼の箱に向かって、豆まきを 

したユニットもありました。 

 

＊お正月料理＊ 

美味しい！ 



  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

社会福祉法人まこと 

【ホームページ】http://shiawasenoie.jp 

【E－mail】shiawase-makoto@eagle.ne.jp 
 
 
 

〒799-0431 四国中央市寒川町 3677 番地 

【地域密着型特別養護老人ホームしあわせの家寒川】 

☎0896-29-5822 

【FAX】0896-29-5825 

※許可を頂いている利用者様のみ、写真を掲載させていただいています 

〒799-0432 四国中央市豊岡町大町 2786 番地 2 

【特別養護老人ホームしあわせの家】 ☎0896-28-2871 

 【デイサービスセンターしあわせの家】☎0896-28-2873 

 【居宅介護支援事業所しあわせの家】 ☎0896-28-2875  

豊岡事業所共通【FAX】0896-28-2872 

●編集後記 
令和 3 年度も押し迫り新年度を迎えようとしています。新型コロナウイルス感染症が発生してから 2 年

以上が経過し、ほとんどの行事やイベントが例年と異なる形での開催となりましたが、ご利用者の皆様に

少しでも楽しく過ごしていただけるよう工夫しているところです。そのような中で、職員のほとんどが３

回目のワクチン接種を終えることができていますが、今後も十分な感染予防に努めてまいりたいと考えて

います。ご利用者・ご家族の皆様には、感染対策等のご協力に対して改めてお礼を申し上げるとともに、

今後ともよろしくお願い申し上げます。                 事務長  菊池浩志 

居宅介護支援事業所はどんな仕事をしているの？ 

1. 高齢者やその家族からの介護に対する相談を受ける 

2. 高齢者または家族に代わり申請書類等を作成する 

3. 高齢者とその家族の現状や要望から、在宅で生活を継続していくにあたり、どの

ようなサービスの利用が必要なのかを話し合いケアプランを作成する 

【ケアマネに求められる事】 

  介護サービスやサービスを行う事業所の情報を収集し伝える 

  担当する要介護者一人ひとりに合ったサービスを紹介する 

  介護サービス等の利用計画を立てる 

  実際にサービスを利用した後のフォローをする 

4. 定期的な訪問で健康状態やサービスなどのモニタリングをする 等々．．． 

居宅介護支援事業所は地域で困っている方の味方です。 

お困りごとのある方は 

居宅介護支援事業所しあわせの家（28-2875）までご連絡ください 

 

http://shiawasenoie.jp
mailto:shiawase-makoto@eagle.ne.jp

